
二十四節季
に じ ゅ う し せ っ き

の「大雪
たいせつ

」
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

は二十四節季
に じ ゅ う し せ っ き

の大雪
たいせつ

です。大雪
おおゆき

と書
か

いて、「大雪
たいせつ

」と読
よ

みます。この日
ひ

から雪
ゆき

が降
ふ

り始
はじ

める頃
こ ろ

と言
い

われています。今日
き ょ う

は身体
か ら だ

が

温
あたた

まるように粕
かす

汁
じ る

にしました。粕
かす

汁
じ る

には酒粕
さ け か す

が入
はい

ります。酒粕
さけかす

とは日本酒
に ほ ん し ゅ

を作
つ く

る時
と き

に絞
しぼ

っ

た残
の こ

りのことです。発酵食品
はっこうしょくひん

なので、おなか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれます。また酒粕
さけかす

は体
からだ

を温
あたた

めたり、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたりする効果
こ う か

もありま

す。寒
さ む

い冬
ふゆ

にぴったりの食
た

べ物
もの

ですね。

だいがくいも

3しょくそぼろごはん

（にく・たまご・こまつな）

さけの

かすじる

みかん

にほんしゅ さけかす

かねつして、

アルコールを

とばしています


