
冬
ふゆ

野菜
や さ い

たっぷりの献立
こんだて

です

粒々
つぶつぶ

した部分
ぶ ぶ ん

は花
は な

の蕾
つぼみ

です

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

のカレーには、里芋
さ と い も

、大根
だ い こ ん

、蓮根
れ ん こ ん

、

ほうれん草
そ う

などの冬野菜
ふ ゆ や さ い

をたっぷり入
い

れ

ました。冬野菜
ふ ゆ や さ い

は身体
か ら だ

を温
あたた

めたり、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

したりする働
はたら

きがあります。

　サラダの「花野菜
は な や さ い

」とは「カリフラワー」

のことです。「ブロッコリー」は「緑花野
みどりはなやさい

菜」といいます。どちらも冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

は冬
ふ ゆ

を感
か ん

じながらいただきま

しょう。

はなやさい

サラダ

ふゆやさいの

カレーライス

オレンジ

かんてんポンチ

きょうは

「みかんのひ」


