
月 火 水 木 金
１日　　６１０kcal　　　　 ２日　　５１４kcal　　　　 ３日　　６２７kcal ４日　　５５６kcal ５日　　６７１kcal

ごはん・かみかみじゃこふりかけ てづくりこまつなチーズポテトロール ふゆやさいのカレーライス たかなチャーハン さんしょくそぼろごはん

たらのもみじマヨやき とりにくとやさいのスープ はなやさいサラダ ジャンボぎょうざ だいがくいも

たまごとひじきのあえもの・ぎゅうにゅう ベーコンとキャベツのソテー ぎゅうにゅう ちゅうかたまごスープ さけのかすじる

ちゃんこなべふうじる ぎゅうにゅう オレンジかんてんポンチ ぎゅうにゅう うんしゅうみかん・ぎゅうにゅう

食 赤
だいず・かつおぶし・ちりめんじゃこ・ぎゅうにゅう・たら・みそ・たまご・

ひじき・ハム・とりにく・おから・あぶらあげ・とうふ
だっしふんにゅう・チーズ・ぎゅうにゅう・とりにく・ベーコン

ベーコン・イカ・エビ・だっしふんにゅう・ヨーグルト・こなチーズ・ぎゅ

うにゅう・まぐろ・こなかんてん
たまご・しらす・ぎゅうにゅう・ぶたにく・とりにく・とうふ

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・とうふ・

あぶらあげ・さけ・みそ・だいず

黄
こめ・むぎ・さとう・マヨネーズ（たまごなし）・あぶら・ごま・パンこ・か

たくりこ・じゃがいも・りょくとうはるさめ
きょうりきこ・さとう・バター・じゃがいも・オリーブオイル こめ・むぎ・あぶら・さといも・マーガリン・こむぎこ・さとう あぶら・こめ・むぎ・ごまあぶら・ごま・ぎょうざのかわ・かたくりこ こめ・むぎ・さとう・ごま・さつまいも・みずあめ・こんにゃく

品 緑
にんじん,・ブロッコリー・キャベツ・しょうが・ねぎ・はくさい・えのきた

け

こまつな・セロリー・にんじん・たまねぎ・えのきたけ・はくさい・パセ

リ・にんにく・ぶなしめじ・キャベツ

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・だいこん・れんこん・ぶなしめ

じ・ほうれんそう・ブロッコリー・カリフラワー・キャベツ・みかん・ナタ

デココ

にんにく・たかな・にんじん・ねぎ・キャベツ・にら・ほししいたけ・しょ

うが・たまねぎ・えのきたけ・こまつな

しょうが・こまつな・だいこん・にんじん・ぶなしめじ・ねぎ・うんしゅう

みかん

８日　　６７１ｋcal　　　　 ９日      ５６３kcal  １０日　　５８１ｋcal　　　　 １１日　　５９９ｋcal １２日　　６２５ｋcal

献 メープルフレンチトースト ごもくおこわ・ぎゅうにゅう こまつなのホワイトソースパスタ ゆかりごはん・ぎゅうにゅう ごはん

サーモンクリームシチュー めひかりのからあげ（あおのり） ポトフ さばのみそだれやき レバーとポテトのアーモンドがらめ

立 じゃがいもとほうれんそうのソテー えのきのみそしる カリカリポテトサラダ こまつなともやしのおひたし やさいとさつまあげのいためもの

オーガニックバナナ・ぎゅうにゅう うめじそわふうサラダ・いちご ぎゅうにゅう とんじる・うんしゅうみかん あんかけじる・ぎゅうにゅう

食 赤
たまご・ぎゅうにゅう・レンズまめ・だいず・さけ・とうにゅう・なまクリー

ム・ベーコン

とりにく・しおこんぶ・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・

めひかり・あおのり・かつおぶし・とうふ・だいず・みそ・わかめ

ベーコン・ぎゅうにゅう・とうにゅう・なまクリーム・こなチーズ・ウイン

ナー

ぎゅうにゅう・サバ・みそ・かつおぶし・

ぶたにく・みそ・だいず・なまあげ

ぎゅうにゅう・ぶたレバー・だいず・ぶたにく・さつまあげ・かつおぶし・

かまぼこ・とうふ

黄
しょくパン・バター・さとう・メープルシロップ・あぶら・じゃがいも・マー

ガリン・こむぎこ
もちごめ・こめ・あぶら・さとう・かたくりこ・じゃがいも・ごま

スパゲッティ・オリーブオイル・あぶら・バター・こむぎこ・じゃがいも・

さとう

こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・こんにゃく・じゃが

いも

こめ・むぎ・かたくりこ・じゃがいも・あぶら・さとう・アーモンド・ごまあ

ぶら・こんにゃく

品 緑
たまねぎ・にんじん・ぶなしめじ・れんこん・パセリ・にんにく・ほうれん

そう・バナナ

ほししいたけ・ぶなしめじ・ごぼう・にんじん・はくさい・きゅうり・ホー

ルコーン・しそ・うめびしお・だいこん・えのきたけ・たまねぎ・ねぎ・こ

まつな・いちご

パセリ・にんにく・たまねぎ・ホールコーン・こまつな・かぶ・だいこん・

にんじん・キャベツ・きゅうり

ゆかり・こまつな・もやし・にんじん・キャベツ・だいこん・ねぎ・うん

しゅうみかん

しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ・ぶなしめじ・もやし・

こまつな

１５日　　５５０ｋcal １６日　　５８０kcal １７日　　５５３kcal　　　　 １８日   ５６４kcal  １９日   　５０７kcal  

わかめごはん・ぎせいどうふ ホットドック イカのたきこみごはん ごはん・のりとあさりのつくだに
ひじきのにもの こんさいチップス ぶたにくのにんにくいため ホッケのしおやき
さつまいものみそしる わかめスープ ながいもいりおひたし こまつなとツナのあえもの
ゆめおれんじ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう せんべいじる・りんご けんちんじる・みはやみかん・ぎゅうにゅう

食 赤
わかめ・ぎゅうにゅう・とりにく・とうふ・たまご・ちくわ・ひじき・あぶら

あげ・みそ・だいず
ウインナー・ぎゅうにゅう・・とりにく・とうふ・わかめ

あぶらあげ・イカ・ぎゅうにゅう・

ぶたにく・しらす・かつおぶし・とりにく・とうふ

あさり・もみのり・ぎゅうにゅう・ほっけ・いとこんぶ・まぐろ・とりにく・あ

ぶらあげ・とうふ

黄 こめ・むぎ・ごま・あぶら・さとう・さつまいも パン・マーガリン・さつまいも・じゃがいも・あぶら・ごまあぶら・ごま
こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・かたくりこ・ながいも・なんぶせんべ

い
こめ・むぎ・さとう・ごま・ごまあぶら・じゃがいも・かたくりこ・ちくわふ

品 緑
ほししいたけ・にんじん・こまつな・だいこん・はくさい・ねぎ・ゆめお

れんじ

キャベツ・れんこん・かぼちゃ・にんじん・だいこん・えのきたけ・はくさ

い・ねぎ

にんじん・こまつな・りんご・にんにく・しょうが・えのきたけ・たまね

ぎ・にら・もやし・キャベツ・ごぼう・だいこん・ほししいたけ・ねぎ・りん

ご

ほししいたけ・にんじん・こまつな・キャベツ・だいこん・ごぼう・ねぎ・

みはや

２２日　　５４６ｋcal ２３日　　６８７ｋcal

かぼちゃいりほうとう いろどりピラフ

さくらえびのかきあげ マカロニスープ・フライドチキン

かぶのゆずあえ ぎゅうにゅうorジョアストロベリー

りんご・ぎゅうにゅう ガトーショコラorまっちゃケーキ

食 赤
こんぶ・ぶたにく・あぶらあげ・みそ・ぎゅうにゅう・さくらえび・ちくわ・

しおこんぶ

ハム・ぎゅうにゅう・とりにく・

たまご・ベーコン・なまクリーム

黄
さといも・ほうとう・さつまいも・こむぎこ・こめこ・マヨネーズ（たまご

なし）・あぶら・さとう

こめ・むぎ・あぶら・バター・こむぎこ・かたくりこ・じゃがいも・マカロ

ニ・さとう・グラニューとう・ホワイトチョコレート・ミルクチョコレート

品 緑
かぼちゃ・にんじん・だいこん・はくさい・えのきたけ・こまつな・ねぎ・

たまねぎ・ごぼう・ねぎ・かぶ・キャベツ・ゆず・りんご

にんにく・にんじん・たまねぎ・ホールコーン・パプリカ・こまつな・セロ

リー・キャベツ

献

立

旬の食材を使います。産地の生育状況などで食材が変更になる場合があります。

12　月　献　立　表 令和７年１２月
江戸川区立一之江小学校

曜日

献

立

　　　　　　　　　　　ぼくはリッパー。よくかんでほしい

　　　　　　　　　　　献立
こんだて

の日
ひ

にぼくがついています。

　　　　　　　　　　　ぼくはこまつなくん。江戸川区
えどがわく

特産
とくさん

の

　　　　　　　　　　　小松菜
こまつな

を使
つか

った献立
こんだて

の日
ひ

に

　　　　　　　　　　　ついているよ！

献

立

　２３日は２学期
が っ き

のセレクト給食
きゅうしょく

（飲
の

み物
も の

、

デザート）です。２つのうちどちらにするか

選
え ら

びます。クラスでアンケートをとってもら

います。

　３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は１月
が つ

９日
ここのか

（金
き ん

）からです。

良
よ

いお年
と し

をお迎
む か

えください。

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

（主食
し ゅ し ょ く

）②

何
な に

になったか楽
た の

しみにしていてください

あかべえ きさく みどすけ

ペロン

ちゃん

７かは
たいせつ

22にちは
とうじ

大雪

あおもり
けんの
きょうど
りょうり

６ねんせいが
かんがえた
こんだて

６ねんせいが
かんがえた
こんだて

６ねんせいが
かんがえた
こんだて

６ねんせいが
かんがえた
こんだて


