
イタリアの料理
り ょ う り
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　イタリアは長靴
ながぐつ

のような形
かたち

をしたヨーロッパの

国
く に

です。日本
に ほ ん

の面積
めんせき

の約
や く

5分
ぶん

の4、人口
じん こ う

は日本
に ほ ん

の約
や く

半分
はんぶん

です。イタリアと言
い

えばトマトやオ

リーブオイルなどが有名
ゆうめい

ですね。イタリアント

マトは、350種類
しゅるい

以上
い じ ょ う

の品種
ひんしゅ

があるといわれ

ています。日本
に ほ ん

でよく見
み

かけるトマトの缶詰
かんづめ

に

も、イタリアの品種
ひんしゅ

が使
つか

われているそうです。今
き ょ

日
う

は鱈
たら

の上
う え

にトマトソースとチーズとバジルを

のせたピザ風
ふう

焼
や

き、オリーブオイルを使
つか

ったピ

ラフとサラダです。

イタリアン

サラダ

・たらのピザふうやき

・きのこピラフ

さつまいもの
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