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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　秋
あ き

や冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて、体
からだ

を内側
うちがわ

から温
あたた

める効果
こ う か

があります。風邪
か ぜ

やインフ

ルエンザも流行
は や

っているので、しっかり食
た

べて元
げん

気
き

な身体
か ら だ

を作
つ く

りましょう。献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた＊＊

さんから今日
き ょ う

のポイントを紹介
しょうかい

します。「ポイント

は旬
しゅん

の野菜
や さ い

を入
い

れた献立
こ ん だ て

にしたことです。秋
あ き

はおいしい食
た

べ物
も の

がたくさんあるので、皆
み な

さ

んに味
あ じ

わってもらおうと思
お も

い、作
つ く

りました。ぜ

ひ味
あ じ

わってみてください。」

さつまいも

ごはん

・ブロッコリーのあえもの

・あげだしどうふの

きのこあんかけ

しゅんのやさいの

みそしる

6ねんせいのこんだて！

しゅんの たべもの たっぷり！

さつまいも


