
6年
ね ん

＊組
く み

 ＊＊＊＊さんの献立
こ ん だ て

　　　　　　　　　　　　　学習発表会
がく しゅ うは っぴ ょ う かい

お疲
つ か

れ様
さ ま

でした！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

のカレーには、今
いま

が旬
しゅん

のしめじ、さつまい

も、れんこん、人参
にんじん

が入
はい

っています。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は1

年
ねん

の中
なか

で1番
ばん

おいしく、栄養
えい よ う

もたっぷりです。献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた＊＊さんからポイントを紹介
しょうかい

しま

す。「秋野菜
あ き や さ い

のカレーライスは旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を

使
つ か

い、また、たくさんの栄養
え い よ う

がとれる野菜
や さ い

を

選
え ら

びました。フルーツ白玉
し ら た ま

では、江戸川区
え ど が わ く

の

特産品
と く さ ん ひ ん

の一
ひ と

つである小松菜
こ ま つ な

を白玉
し ら た ま

の材料
ざいりょう

にしました。ぜひ味
あ じ

わって食
た

べてください。」

だいこんと

ぶたにくのサラダ

あきやさいの

カレーライス

フルーツ

しらたま（こまつな）

6ねんせいの こんだて！

しゅんの やさい たっぷり！


