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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　シイラは暖
あたた

かい海
う み

にいる赤身
あ か み

の魚
さかな

です。日本
に ほ ん

で

はあまり食
た

べませんが、海外
かいがい

では高級魚
こうきゅうぎょ

の一
ひ と

つ

とされているそうです。6年
ねん

3組
く み

安倍
あ べ

さんから献立
こんだて

のポイントを紹介
しょうかい

します。「この給食
きゅうしょく

はみんなが

大好
だ い す

きなわかめご飯
は ん

となしを入
い

れました。特
とくちょ

徴的
う て き

なのは6つの料理
り ょ う り

うち3つが海
う み

の幸
さ ち

を

使
つ か

っていることです。特
と く

にシイラの照
て

り焼
や

き

は、僕
ぼ く

が3年生
ねん せ い

の頃
こ ろ

1回
かい

しか出
で

てこなかった

ので、3年
ね ん

ぶりに出
だ

すことができました。シイ

ラを食
た

べられる機会
き か い

は貴重
き ち ょ う

なので味
あ じ

わって

食
た

べてください。」

わかめ

ごはん

・なし

・あさりのカリカリサラダ

・シイラのてりやき

じゃがいもの

みそしる

シイラ

11がつも 6ねんせいの

こんだてが とうじょうします！


