
竹輪
ち く わ

は何
なに

からできているの？

＊著作権
チョサクケン

への誤解
ゴカイ

などを防
フセ

ぐため、ホームページ版
バン

はイラスト等
トウ

は削除
サクジョ

しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　竹輪
ち く わ

は日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食
た

べ物
も の

です。切
き

り

口
く ち

が竹
た け

の輪
わ

に似
に

ていることから「竹輪
ち く わ

」と

呼
よ

ばれるようになったそうです。竹輪
ち く わ

は、スケ

トウダラやホッケ、イワシなどの魚
さかな

のすり身
み

か

らできています。すり身
み

を細
ほ そ

い竹
た け

や金属
き ん ぞ く

の棒
ぼ う

に巻
ま

き付
つ

けて、加熱
か ね つ

して作
つ く

ります。魚
さかな

からでき

ている竹輪
ち く わ

は、皆
み な

さんの体
からだ

を作
つ く

るもとになる

「たんぱく質
し つ

」が豊富
ほ う ふ

です。しっかり食
た

べま

しょう。

ごはん

・のりずあえ

・ししゃものパンこやき

(1～3ねん 1び

4ねん～ 2び）

じゃがいもと

ちくわのにもの

スケトウダラ

ホッケ

たんぱくしつを

しっかり

たべよう！


