
ブリは名前
な ま え

が変
か

わる魚
さかな

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ブリは成長
せいちょう

とともに名前
な ま え

が変
か

わる「出世
しゅっせう

魚
お

」です。地域
ち い き

によって呼
よ

び方
かた

は異
こ と

なりま

すが、関東
かん と う

では、「ワカシ」⇒「イナダ」⇒

「ワラサ」⇒「ブリ」の順
じゅん

で呼
よ

ばれていま

す。ブリは80㎝以上
い じ ょ う

の大
おお

きい状態
じょうたい

をいうそ

うです。出世魚
し ゅ っ せ う お

は縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされている

ため、お祝
いわ

いの料理
り ょ う り

に使
つか

われることもあり

ます。今日
き ょ う

は脂
あぶら

がのったブリを味
あ じ

わってくだ

さい。

ごはん

・ぶどう1つ（やまなしけん）

・こまつなのなめたけあえ

・ぶりのおろししょうゆあげ

じゃがもち

みそしる

ワカシ

ワラサ

ブリ

～35cm

35～60cm

60～80cm

80～cm

イナダ

いももちが

したに

しずんでいます


