
6年
ね ん

＊組
く み

＊＊＊＊さんの献立
こ ん だ て

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

は野菜
や さ い

、ナッツ類
るい

、魚介類
ぎょかいるい

、きのこ類
るい

など様々
さまざま

な

食材
しょくざい

をバランスよく使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。＊

＊さんから献立の
こんだて

ポイントを紹介し
しょうかい

ます。「サラダに使

わ
つか

れているアーモンドには、骨や
ほね

皮膚、
ひ ふ

髪の
かみ

健康
けん

を
こ う

維持す
い じ

る効果が
こ う か

あると言わ
い

れています。またペ

ペロンチーノに使わ
つか

れているにんにくにも、疲労
ひろ

回復、
う かいふ く

免疫力を
めんえきりょく

高め
たか

る効果も
こ う か

期待で
き た い

きます。スパ

ゲッティとサラダがシンプルなので、スープのクラ

ムチャウダーは色と
いろ

りどりの野菜が
や さ い

入っ
はい

ています。

栄養満点な
えいよう まんてん

のでたくさん食べ
た

てください。」

アーモンド

サラダ

ペペロンチーノ

スパゲッティ

ぐだくさん

クラムチャウダー

6ねんせいの こんだて！

りょくおうしょくやさいたっぷり！

アーモンドのき


