
ロシアの料理
り ょ う り

：ストロガノフ

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ストロガノフは、牛肉
ぎ ゅ う に く

を煮込
に こ

んで作
つ く

るロ

シアの代表的
だ い ひ ょ う て き

な料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、牛
ぎゅう

肉
に く

のかわりに豚肉
ぶ た に く

を使
つ か

っています。また、

本場
ほ ん ば

ではサワークリームを入
い

れるのが特
とくちょ

徴
う

ですが、今日
き ょ う

は生
な ま

クリームを使
つ か

ってまろ

やかに仕上
し あ

げました。いももちは1100

個
こ

手作
て づ く

りです。

　6年生
ね ん せ い

の皆
み な

さんは、体育大会
た い い く た い か い

頑張
が ん ば

ってく

ださい！

ミモザ

サラダ

ポークストロガノフ

かぼちゃいり

あげいももち

（ひとり 2こ）

ビーフストロガノフ

にほん

きょう 10/15 は

「きのこのひ」


