
6年
ね ん

＊組
く み

 ＊＊＊＊さんの献立
こ ん だ て

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　給食
きゅうしょく

の小松菜
こ ま つ な

は農家
の う か

の「富沢
と み ざ わ

さん」が直
ちょく

接
せ つ

学校
が っ こ う

に届
と ど

けてくれます。江戸川区
え ど が わ く

の小松
こ ま つ な

菜は紫色
むらさきいろ

の帯
お び

が巻
ま

いてあり、ブランド品
ひ ん

で

す。今日
き ょ う

は江戸川区
え ど が わ く

の特産
と く さ ん

である小松菜
こ ま つ な

を

使
つ か

った献立
こ ん だ て

を考
かんが

えてくれました。＊＊さんから

献立
こ ん だ て

のポイントを紹介
し ょ う か い

します。「僕
ぼ く

は、ほうれ

ん草
そ う

や小松菜
こ ま つ な

などの葉
は

野菜
や さ い

が好
す

きなのでこ

の献立
こ ん だ て

を考
かんが

えました。他
ほ か

にも、人気
に ん き

な から揚
あ

げ や わかめごはん などを献立
こ ん だ て

に加
く わ

えまし

た。おいしく食
た

べましょう。」

わかめ

ごはん

・ほうれんそうのあえもの

・とりにくのからあげ

（ 1～3ねん 1こ

4ねん～ 2こ ）

こまつなの

みそしる

↑えどがわくの こまつな ↑とみざわさん

6ねんせいの こんだて！

やさいたっぷり！


