
6年
ね ん

＊組
く み

　＊＊＊さんの献立
こ ん だ て

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の時間
じ か ん

に、栄養
え い よ う

バランスや旬
しゅん

の食材
しょくざい

、いろどりなどを考
かんが

えながら献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

を

しました。ごはんも汁物
し る も の

もおかずも野菜
や さ い

も全
すべ

て

考
かんが

えてくれました。＊＊さんから献立
こ ん だ て

のポイント

を紹介
しょうかい

します。「この献立
こ ん だ て

は僕
ぼ く

が好
す

きな鮭
さ け

の西
さ い

京
きょう

焼
や

きと小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

えを中心
ちゅうしん

にたてまし

た。ひじきは食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が豊富
ほ う ふ

なので入
い

れまし

た。みそ汁
し る

には旬
しゅん

の野菜
や さ い

を入
い

れました。デザー

トは僕
ぼ く

が大好
だ い す

きなみかんにしました。みんなが

おいしく食
た

べてもらえるように作
つ く

りました。」

これから

6ねんせいの

こんだてが

とうじょうします！

ひじき

ごはん

・こまつなのごまあえ

・さけのさいきょうやき

みそしる

みかん

やさいたっぷり！！

あきざけ


