
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月２日 

江戸川区立一之江小学校 

校  長 平川 惣一 

養護教諭 岡瀨 勤子 

ようやく暑さが落ち着き過ごしやすくなってきました。

季節の変わり目は体調をくずしやすい時期でもあります。

早寝早起きをすること、十分に睡眠をとることを心がけて

体調を整えていきましょう。 



１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 


