
鮭
さ け

は秋
あ き

になるとおいしいです

　鮭
さ け

は川
かわ

で生
う

まれて海
う み

で育
そ だ

ちます。海
う み

では

３～４年
ねん

かけてエサを食
た

べて４㌔くらいの大
おお

きさに成長
せいちょう

します。秋
あ き

になると、自分
じ ぶ ん

が生
う

ま

れた川
かわ

に戻
も ど

ってきて卵
たまご

を産
う

みます。鮭
さ け

は生
な ま

でも焼
や

いても揚
あ

げても、どんな味付
あ じ つ

けにも

合
あ

うので世界中
せか い じ ゅ う

で食
た

べられています。今日
き ょ う

は秋
あ き

が旬
しゅん

の鮭
さ け

をオーブンで焼
や

き、バターラ

イスと一緒
い っ し ょ

に合
あ

わせました。秋
あ き

の味覚
み か く

を味
あ じ

わってください。

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

さっぱり

だいこんサラダ

・こふきいも

・さけバターライス

にくだんごの

スープ

さけ

かわをのぼって

うまれた ばしょに

もどります


