
秋
あ き

のお彼岸
ひ が ん

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

　一昨日
お と と い

の９月
がつ

２３日
に ち

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

でした。

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の前後
ぜ ん ご

三日
み っ か

間
かん

は「秋
あ き

のお彼岸
ひ が ん

」

です。お彼岸
ひ が ん

はあの世
よ

とこの世
よ

が最
もっと

も近
ちか

く

なる時期
じ き

と言
い

われているため、昔
むかし

からお墓
はか

参
ま い

りに行
い

く風習
ふうしゅう

があります。秋
あ き

のお彼岸
ひ が ん

は

秋
あ き

の七草
な な く さ

の「萩
はぎ

」にちなんで、「おはぎ」を

お供
そ な

えします。今日
き ょ う

は黒
く ろ

ゴマときなこのお

はぎを作りました。ご先祖様
せ ん ぞ さ ま

に感謝
か ん し ゃ

しなが

らいただきましょう。

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

みそにこみ

うどん

・きなこおはぎ

（あんこいり）

・くろごまおはぎ

うめじそ

わふうサラダ

1060こ

てづくり！

ひがんばな

はぎのはな


