
　　ぶどうの王様
お う さ ま

：巨峰
き ょ ほ う

　今日
き ょ う

のぶどうは山梨
や ま な し

県産
け ん さ ん

の「巨峰
き ょ ほ う

」で

す。巨峰
き ょ ほ う

はぶどうの中
な か

でも、実
み

が大
おお

きくて

しっかりしています。栄養
え い よ う

が多
おお

くとてもおい

しいことから「ぶどうの王様
お う さ ま

」と呼
よ

ばれてい

ます。ぶどうの中
な か

に含
ふ く

まれている糖質
と う し つ

は、

私
わたし

たちの体
からだ

の中
な か

ですばやくエネルギーに

なるので、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に役立
や く だ

ちます。日本
に ほ ん

では生
な ま

で食
た

べることが多
おお

いですが、世界
せ か い

で

はワインに加工
か こ う

されることが多
おお

いそうです。

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

わかめ

ごはん

・きょほう

（1～3ねん1つぶ

4ねん～2つぶ）

・しらすあえ

・ホキのみぞれがけ

にくじゃが

にほんのぶどう

せいさんりょう

1.やまなしけん

2.ながのけん

3.おかやまけん

きょほう


