
愛知県
あ い ち け ん

のみそカツ・赤
あ か

だしのみそ

　「みそカツ」は愛知県
あ い ち け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。名
なま

前
え

の通
と お

り、カツにみそだれをかけた料理
り ょ う り

で

す。このみそだれには愛知県
あ い ち け ん

発祥
はっしょう

の「八丁
はっちょう

みそ」という、大豆
だ い ず

と塩
しお

だけで作
つ く

るみそを使
つか

います。八丁
はっちょう

みそは最低
さいてい

でも１年
ねん

、長
なが

くて２

～３年
ねん

熟成
じゅくせい

させるそうです。愛知県
あ い ち け ん

ではみそ

カツの他
ほか

にも、赤
あか

だしのみそ汁、みそ煮込
に こ

み

うどん、みそおでんなど、八丁
はっちょう

みそを使
つか

った

料理
り ょ う り

が多
おお

く食
た

べられています。

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

なし

（とちぎけん）

【みそカツどん】

・みそカツ

・キャベツ

・ごはん

あかだしの

みそしる

はっちょうみそ

きゅうしょくでも

はっちょう みそを

ついました！

あいちけん

あいちけん

なごやしの

キャラクター

はちまる


