
秋
あ き

が近
ち か

づいてきました

　今日
き ょ う

の「いもイモチップス」は、秋
あ き

の味
みか

覚
く

のさつまいも、紅芋
べ に い も

、じゃがいもを使
つか

っ

ています。紅芋
べ に い も

はなかなか手
て

に入
はい

りにく

いので、レアな食材
しょくざい

です。給食室
きゅうしょくしつ

でカ

リっとするまでじっくり時間
じ か ん

をかけて油
あぶら

で

揚
あ

げました。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つづ

きそう

ですが、９月
がつ

からは秋
あ き

が旬
しゅん

のおいしい食
しょく

材
ざ い

がたくさん登場
と う じ ょ う

します。楽
たの

しみにして

いてください。

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

いもイモ

チップス

さけとたまごの

ごはん

えびだんごの

スープ

べにいも


