
   令和
れ い わ

7年
ねん

９月号
がつごう

 

江戸川
え ど が わ

区立
く り つ

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

    

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいですが、「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」といいます。

９月
がつ

２０日
は つ か

辺
あた

りの秋
あき

のお彼岸
  ひ が ん

を越
こ

えると、少
すこ

しずつ秋
あき

らしさが感
かん

じられるようになると思
おも

いま

す。9月
がつ

の給食
きゅうしょく

も夏
なつ

の料理
り ょ う り

から、秋
あき

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューへと変化
へ ん か

していきます。 

 

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

・ 

栄養
え い よ う

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      準備
じ ゅ ん び

や片付
か た づ

けをみんなで協力
きょうりょく

しよう 

   朝食
ちょうしょく

は毎日
ま い に ち

食
た

べよう 

給食
き ゅ う し ょ く

 

 
栄養
え い よ う

士 

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、

１人
ひ と り

１人
ひ と り

が食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいていること、食
しょく

事
じ

ができるまでには

たくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れずに、食
た

べられる人
ひと

は

なるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では 

９月
がつ

２５日
にち

の給食
きゅうしょく

で、秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

の行事食
ぎょうじしょく

としておはぎを提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

あんこ入
い

りの「きなこ」と「黒
く ろ

ごま」の 2種類
しゅるい

を手
て

作
づく

りします。 

お彼
ひ

岸
がん

は春
はる

と秋
あき

の年
ねん

に２回
かい

あり、春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

と秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

７
なの

日
か

間
かん

のことをいいます。古
ふる

くから、お墓
はか

参
まい

りをし

て先
せん

祖
ぞ

供
く

養
よう

をする風
ふう

習
しゅう

があります。また、「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」ということわざがあるように、季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを

感
かん

じる時
じ

期
き

でもあります。 

 お彼
ひ

岸
がん

の食
た

べ物
もの

といえば、ご飯
はん

をつぶして丸
まる

め、小豆
あ ず き

のあんで包
つつ

んだ「おはぎ」がありま

す。これは秋
あき

の花
はな

である「萩
はぎ

」にちなんだ呼
よ

び方
かた

で、春
はる

には「牡
ぼ

丹
たん

」にちなんで「ぼたもち」

とも呼
よ

ばれます。 

 みんなで協力
きょうりょく

しよう！ 



朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寝
ね

ている間
あいだ

も脳
のう

はエネルギーを使
つか

います。そのため、

朝
あさ

起
お

きた時
とき

に脳
のう

はエネルギー不足
ぶ そ く

になっているので、

朝
あさ

ごはんが必要
ひつよう

です。朝
あさ

ごはんには体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たこと

を知
し

らせ、体温
たいおん

を上
あ

げて体
からだ

を活動
かつどう

モードにするスイッチ

を入
い

れる役割
やくわり

があります。 

 

気持
き も

ちよく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るには、朝
あさ

すっきり 

目覚
め ざ

め、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
と うこ う

すること 

が大切
たいせつ

です。 

区内
く な い

小学校
しょうがっこう

８校
こう

で５年生
ねんせい

に行
おこな

った調査
ち ょうさ

では、 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の短
みじか

い児童
じ ど う

ほど夜
よる

遅
おそ

くまでスマート 

フォンやタブレットを使用
し よ う

していました。 

夜
よ

ふかしの原因
げんいん

としてスマートフォンや 

タブレットの影響
えいきょう

が大
おお

きいようです。 

「何時
な ん じ

には止
と

めてベッドに入
はい

る」など、 

ご家庭
か て い

で約束
やくそく

を決
き

めて生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えましょう。 

スマホが夜
よ

ふかしの原因
げんいん

？ 

●まずは、脳
のう

のエネルギー源
げん

 

となる糖
と う

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むものを！ 

 

●食
しょく

欲
よ く

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすすめです。 

水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
し ょ

にビタミンや 

ミネラルをとることが 

できます。 

一之江
い ち の え

小
しょう

では、9/8～9/12は 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん週間
しゅうかん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 

 1923年
ねん

9月
がつ

1日
ついたち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

したことにちなみ、9月
がつ

1日
ついたち

は

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

に備
そな

え、どのように行動
こうどう

すればいいのかをあらた

めて確認
かくにん

して学
まな

ぶ日
ひ

です。そして 8月
がつ

30日
にち

から 9月
がつ

5
いつ

日
か

までは「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。防災
ぼうさい

関連
かんれん

の物資
ぶ っ し

の準備
じ ゅ ん び

・

点検
て ん け ん

を行
おこな

い、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

で防災
ぼ う さ い

や避難
ひ な ん

時
じ

の生活
せ いか つ

について話
は な

し合
あ

い、災害
さ い が い

に対
た い

する備
そ な

えを万全
ば ん ぜ ん

にしておきましょう。 


