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寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
よ う き

になってきました。早
はや

いも

ので、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

りわずかです。この１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふり返
かえ

っ

てみると、準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けが上手
じょうず

になったり、苦手
に が て

なものが食
た

べられるようになっ

たりして、みんな一人
ひ と り

ひとりが成長
せいちょう

したと感
かん

じます。日ごろ
ひ   

の食生活
しょくせいかつ

についてふ

り返
かえ

ってみましょう。 

３月
がつ

の 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 

      一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

をしよう 

    健康
けんこう

や成長
せいちょう

を考
かんが

えて食事
しょくじ

をしよう 

給 食
きゅうしょく

 

栄 養
 えいよう 

 



給食室
きゅうしょくしつ

からみなさんへ 

今年度
こんねんど

も子供
こ ど も

たちから「ごちそうさま」「おいしかった 

です」という声
こえ

や空
から

っぽになって戻
もど

ってくる食
しょっ

缶
かん

を見
み

て、 

給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

嬉
うれ

しかったです。給 食 室
きゅうしょくしつ

ではみなさんの成長
せいちょう

を 

考えて
かんが      

栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

を衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて作
つく

りました。また、旬
しゅん

の物
もの

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

いました。給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを活
い

かし、‟食
た

べたもので身体
か ら だ

が

作
つく

られていく”ことを意識
い し き

して、これからもより良
よ

い食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ってください。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食メニューレシピ紹介ひな祭り献立で作った三色白玉のレシピを紹介します。 

◎三色白玉（白、抹茶、いちごの三つの味の白玉です。豆腐を入れると柔らかく仕上がります） 

材料（４人分） 

・白玉粉 25ｇ 

・さとう 2ｇ 

・絹豆腐 25ｇ 

 

 

・白玉粉 25ｇ 

・抹茶  少々 

・砂糖  2ｇ 

・絹豆腐 25ｇ 

 

・白玉粉 25ｇ 

・いちご１．２粒 

・砂糖 2ｇ 

・絹豆腐 10ｇ 

 

・水 50ｇ 

・砂糖 6ｇ 

・桃缶 80ｇ 

① 白玉を３種類それぞれこね

る。いちごはつぶして入れる。 

② 白玉を茹でて、水で冷やす。 

③ 水、砂糖を煮て、みつを作る。 

④ 白玉、みつ、桃を混ぜる。 

 

 
3月
がつ

1
つい

日
にち

の 給 食
きゅうしょく

でひしもちをイメージした三 色
さんしょく

白玉
しらたま

を作
つく

りました。ピンクの白玉
しらたま

は生
なま

のいちご、 緑
みどり

の白玉
しらたま

は抹茶
まっちゃ

を入
い

れました。よく噛
か

んでいただきました。 


