
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　岩手県
い わ て け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

　】

　岩手県
い わ て け ん

は4年
ねん

2組
く み

八重樫
や え が し

先生
せんせい

の故郷
ふ る さ と

です。「盛
もりお

岡
か

じゃじゃ麵
め ん

」は麺
めん

と肉
に く

みそをよく混
ま

ぜて食
た

べま

す。本場
ほ ん ば

では、残
の こ

った肉
に く

みそに生卵
なまたまご

を入
い

れてほぐ

し、麺
めん

のゆで汁
じ る

を注
そ そ

いでスープにするそうです。こ

の卵
たまご

スープは「チータンタン」とよばれ、盛岡
も り お か

じゃじゃ麺
めん

の“しめ”として親
し た

しまれています。皆
みな

さ

んも、肉
に く

みそを少
す こ

し残
の こ

して、スープに入
い

れると本場
ほ ん ば

の味
あ じ

が楽
たの

しめます。「雁月
が ん づ き

」は上
う え

に散
ち

らしたゴマ

が、月を背
せ

に飛
と

んでいる「雁
がん

」の群
む

れのようであ

ることから名付
な づ

けられました。

がんづき

（こくとうむしパン）

【もりおかじゃじゃめん】

・にくみそ

・うどん やさい

チータンタン

（たまごのスープ）

はちみついり

つき と がんいわてけん

がんづき



がんづき もりおかじゃじゃめん


