
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【スペインの料理
り ょ う り

：パエリア】

　スペインはサッカー、サグラダファミリア、闘
と う

牛
ぎゅう

、トマト祭
ま つ

りなどが有名
ゆ うめい

です。

　パエリアはもともと「フライパン」を意味
い み

する

言葉
こ と ば

でしたが、鍋
なべ

の名前
な ま え

よりも、その鍋
なべ

で炊
た

く

料理
り ょ う り

の名前
な ま え

として知
し

られるようになりました。

フライパンのような丸
ま る

くて浅
あ さ

い鍋
なべ

を使
つか

い、米
こ め

と

一緒
い っ し ょ

に、魚介類
ぎ ょ かい るい

、野菜
や さ い

、肉
に く

などをスープで炊
た

き込
こ

んで作
つ く

ります。スパニッシュオムレツは

じゃがいもが入
はい

ったスペインのオムレツです。

ポテトフライ

＆ぽりぽりだいず

・スパニッシュオムレツ

・パエリア

オニオン

スープ

サグラダファミリア

パエリア

とうぎゅう



サグラダファミリア とうぎゅう


