
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　7月
が つ

10日
と お か

は納豆
な っ と う

の日
ひ

　】

　納豆
な っ と う

は昔
むかし

から食
た

べられている日本
に ほ ん

の伝統
でんとうてき

的な発酵
は っ こ う

食品
し ょ く ひ ん

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は様々
さ ま ざ ま

な

説
せ つ

がありますが、「寺
て ら

の納所
な っ し ょ

（台所
だいどころ

）で作
つ く

ら

ていたから」や、「神
か み

様
さ ま

に納
お さ

めた豆
ま め

だから」

などといわれています。納豆
な っ と う

のネバネバに

は、血液
け つ え き

をサラサラにしたり、腸
ちょう

内
な い

環境
かんき ょ う

をよ

くしたりする働
はたら

きがあります。

　フライの魚
さかな

は旬
しゅん

の鯵
あ じ

です。味
あ じ

がよいから

「鯵
あ じ

」という名前
な ま え

になったといわれていま

す。

ごはん

・あじフライ

・なっとうあえ

さっぱり

しおとんじる

ねば～るくん

きょうは

なっとうのひ

ネバ



ねば～るくん


