
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　　ひじきを食
た

べよう！　　】

　ひじきは海
う み

の中
な か

の岩
い わ

などについている海
か い

藻
そ う

です。海
う み

の中
な か

では黄土色
お う ど い ろ

や濃
こ

い緑
みどり

色
い ろ

を

していますが、乾燥
か ん そ う

させると黒色
く ろ い ろ

になりま

す。ひじきは漢字
か ん じ

で「鹿尾菜」と書
か

きます。

見
み

た目
め

が黒
く ろ

くて短
みじか

い鹿
し か

のしっぽに似
に

ている

からだそうです。ひじきには、歯
は

や骨
ほ ね

を作
つ く

る

「カルシウム」や、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える「食
しょく

物繊維
も つ せ ん い

」など私
わたし

たちの体
からだ

に嬉
う れ

しい栄養素
え い よ う そ

がたくさん含
ふ く

まれています。

サイダーかん

マーボーどうふどん
たまごと

ひじきのあえもの

ひじき




