
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【七夕
た な ば た

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

　そうめん汁
じ る

】

　7月
がつ

7日
なのか

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は、遊
あそ

んでばかり

で働
はたら

かなくなった織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が、働
はたら

くことを条
じょ

件
うけん

に、一年
いちねん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

える日
ひ

です。汁物
しるもの

に

入
はい

っているそうめんは、天
あま

の川
がわ

や機織
は た お

り

の糸
いと

に見立
み た

てています。七夕
たなばた

にはそうめ

んを食
た

べて健康
けんこう

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。

ちらし寿司
ず し

はバットの中
なか

が天
あま

の川
がわ

に見
み

え

るよう旬
しゅん

の穴子
あ な ご

、胡瓜
きゅうり

、星形
ほしがた

人参
にんじん

を飾
かざ

り

ました。一足先
ひとあしさき

に七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わっ

てください。

さばの

しおやき

たなばたあなご

ちらしずし

ほしいり

そうめんじる

こだま

すいか

ベガ（織姫）

アルタイル（彦星）

天の川




