
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【マンハッタンクラムチャウダー】

　マンハッタンクラムチャウダーとは、アメリ

カのニューヨークにあるマンハッタンで誕生
たん じ ょ う

したスープです。トマト味
あ じ

で赤色
あ か い ろ

をしている

のが特徴
と く ち ょ う

です。クラムチャウダーの「クラ

ム」は二枚貝
に ま い が い

のことで、給食
きゅうしょく

では鉄分
て つ ぶ ん

が豊
ほうふ

富なあさりを入
い

れています。だしは、生
な ま

の鶏
と り

ガラと豚骨
と ん こ つ

を合
あ

わせて8kg、2時間以上
じ か ん い じ ょ う

煮
に こ

込んでとりました。具材
ぐ ざ い

は野菜
や さ い

や魚介
ぎ ょ か い

類
る い

を

たくさん入
い

れたのでうまみたっぷりです。

ようふう

やさいいため

てづくりオニオン
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