
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　世界
せ か い

の料理
り ょ う り

：ベトナム　】

　ベトナムは東南
とうなん

アジアの国
くに

で、日本
に ほ ん

から飛
ひこ

行機
う き

で6時間
じ か ん

ほど離
はな

れたところにあります。

日本
に ほ ん

と同
おな

じようにお米
こめ

が主
おも

な主食
しゅしょく

ですが、ベ

トナムでは様々
さまざま

な料理
りょうり

にお米
こめ

を使
つか

っていま

す。中
なか

でも有名
ゆうめい

なのは、お米
こめ

の粉
こな

を使
つか

って作
つく

る「フォー」です。小麦粉
こ む ぎ こ

からできているスパ

ゲティやうどんとは違
ちが

い、歯切
は ぎ

れがよい麺
めん

で

す。今日
き ょ う

は全
すべ

ての料理
りょうり

にナンプラーを使
つか

いま

した。魚
さかな

で作
つく

った調味料
ちょうみりょう

なので、独特
どくとく

の香
かお

り

です。

ネムラム

（あげはるまき）

コンザンタップカム

（ごもくえびチャーハン）

フォー・ガー

（フォーのスープ）

にほん

ベトナム

ベトナムは

バイクがおおい！

アオザイ

れいとう

みかん



バイクがおおい！


