
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　今日
き ょ う

は「半夏生
は ん げ し ょ う

」です　】

　半夏生
は ん げ し ょ う

は日本
に ほ ん

の暦
こよみ

の一
ひ と

つで、夏至
げ し

（今年
こ と し

は

6月
が つ

21日
に ち

）から数
か ぞ

えて11日目
に ち め

のことをいいま

す。昔
むかし

はこの日
ひ

までに田植
た う

えをしていたそう

です。植
う

えた稲
い ね

の根
ね

っこがタコの足
あ し

のように

くっついて離
は な

れないように、という願
ね が

いを込
こ

め

てタコを食
た

べていたそうです。今日
き ょ う

はタコの酢
す の

の物
も の

を作
つ く

りました。最近
さ い き ん

はお米不足
こ め ぶ そ く

が続
つ づ

いて

いますね。今年
こ と し

はお米
こ め

がたくさんできるように

皆
み な

さんで願
ね が

いを込
こ

めてタコを食
た

べましょう。

ごまごはん
・ししゃものいしがきあげ

・タコとわかめのすのもの

じゃがいもと

ちくわのにもの

あたまは ひだり

よく かみましょう！

おこめが たくさん

できますように




