
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　世界
せ か い

の料理
り ょ う り

：ドイツ　】

　ドイツは夏
なつ

が短
みじか

く冬
ふゆ

が長
なが

い国
くに

です。気候
き こ う

や

土壌
どじょう

も恵
めぐ

まれていません。そのため、冬
ふゆ

には

食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

しやすく、野菜
や さ い

の酢漬
す づ

けやソー

セージなどの保存食
ほぞんしょく

が発達
はったつ

していたそうで

す。主食
しゅしょく

はお米
こめ

ではなく、パンやじゃがいも

です。今日
き ょ う

の手作
て づ く

りパンにはドイツ料理
りょうり

の

「ジャーマンポテト」を包
つつ

みました。暑
あつ

い中
なか

、

粉
こな

から捏
こ

ねて作
つく

ったので、たくさん食
た

べてく

れると嬉
うれ

しいです。

ザワークラウト

（すづけ）

てづくりジャーマン

ポテトパン

アイントップフ

（にもの）

バレンシア

オレンジ

にほん

ドイツ

ザワークラウト：

「すっぱいキャベツ」

アイントップフ：

「ひとつのなべで りょうりした」

といういみ



※納品
のうひん

の都合
つごう

で清美
きよみ

オレンジからバレンシアオレンジに変更
へんこう

になりました。


