
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　沖縄県
お き な わ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　】

　サーターアンダギーは、揚
あ

げた時
とき

に割
わ

れる

姿
すがた

が、口
くち

を開
ひら

いて笑
わら

ったような形
かたち

に見
み

える

ので、縁起
え ん ぎ

が良
よ

いお菓子
か し

とされています。

ゴーヤチャンプルのゴーヤは4年生
ねんせい

が教室
きょうしつ

で育
そだ

てています。少
すこ

し苦
にが

い野菜
や さ い

ですが、この

苦
にが

みに夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

の栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれてい

ます。豆腐
と う ふ

やお肉
にく

と一緒
いっしょ

に口
くち

に入
い

れると食
た

べやすいです。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、しっかり

食
た

べて夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

しましょう！

サーター

アンダギー

・おきなわふう

まぜごはん

・ゴーヤチャンプルー

とうがんと

もずくのスープ

ゴーヤ

サーター

アンダギーは

とうふいり！

やわらかい！

もずく、とうがんは

おきなわけんの

とくさんひん
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ゴーヤ


