
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【土曜授業
ど よ う じ ゅ ぎ ょ う

お疲
つ か

れ様
さ ま

でした！】

　今日
き ょ う

は人気
に ん き

のカレーライスとフルーツポン

チにしました。一之江小
い ち の え し ょ う

のカレーはルーから

手作
て づ く

りです。小麦粉
こ む ぎ こ

とバターを弱火
よ わ び

で30

分
ふ ん

以上
い じ ょ う

じっくり炒
い た

めて作
つ く

ります。たまねぎも

あめ色
い ろ

になるまでよく炒
い た

めて甘
あ ま

みをプラス

しています。カレー粉
こ

以外
い が い

にもコリアンダー

やガラムマサラなどのスパイスも入
い

れてい

るので、香
か お

りも楽
た の

しんでください。

フルーツポンチ

（ナタデココいり）

ポークカレーライス
キャベツと

コーンのサラダ

コリアンダー クミン

1ねんせいは

スパイスを すくなめに

しています



栄養士
えいようし

コリアンダー


