
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

　作者
さくしゃ

は江戸川区
え ど が わ く

出身
しゅっしん

の角野
か ど の

栄子
え い こ

さんで

す。魔女
ま じ ょ

の宅急便
たっきゅうびん

も書
か

いた人
ひと

です。「サラダ

でげんき」はりっちゃんが病気
びょうき

になったお母
かあ

さんのために、サラダを作
つく

るお話
はなし

です。次々
つぎつぎ

と動物
どうぶつ

たちがやってきて、かつお節
ぶし

やハム

などおすすめの食材
しょくざい

を教
おし

えてくれます。今
きょ

日
う

のサラダにも、本
ほん

に出
で

てきた食材
しょくざい

を入
い

れ

ました。読書週間
どくしょしゅうかん

にぜひ読
よ

んでみてくださ

い。

【絵本の料理：

　　　　　「サラダでげんき」】
・かみかみ

じゃこふりかけ

・ごはん

・りっちゃんのげんきサラダ

・ちくわのチーズやき

かぼちゃの

みそしる

6/9～6/20は

どくしょしゅうかん

サラダをたべて

みんなげんき！ かどの えいこ




