
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【豆
ま め

あじは頭
あたま

から丸
ま る

ごと食
た

べられます】

　6月
が つ

4日
よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康習慣
け ん こ う し ゅ う か ん

」で

す。歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

のためには、よく噛
か

んで食
た

べることが大切
た い せ つ

です。よく噛
か

んで食
た

べると唾
だえき

液がたくさん出
で

るので、虫歯
む し ば

やガンの予防
よ ぼ う

に

なります。脳
の う

の働
はたら

きも良
よ

くなるので、集中力
しゅうちゅうりょく

も

アップするそうです。さらに、よく噛
か

むことで食
た

べすぎを防
ふ せ

ぎ、肥満防止にもつながります。

今日
き ょ う

の豆
ま め

あじは、頭
あたま

から尾
お

まで骨
ほ ね

ごとバリバ

リと食
た

べられます。よく噛
か

んで丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

を作
つ く

り

ましょう。

わかめ

ごはん

・ひじきのにもの

・まめあじのなんばんづけ

（あたまは ひだり）

だいこんの

ごまみそしる

6がつは

しょくいくげっかん

ひとくち ２０かい

いじょう よくかんで

たべましょう！
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