
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　兵庫県
ひ ょ う ご け ん

のそばめし　】

　そばめしは焼
や

きそばを細
こ ま

かく切
き

ってごはん

と一緒
い っ し ょ

に炒
い た

めた料理
り ょ う り

です。兵庫県神戸市
ひ ょ う ご け ん こ う べ し

のお好
こ の

み焼
や

き屋
や

で誕生
たん じ ょ う

しました。あるお客
きゃく

さんが「自分
じ ぶ ん

のお弁当
べ ん と う

の冷
つ め

たいごはんを焼
や

きそばと一緒
い っ し ょ

に炒
い た

めてほしい」とお願
ね が

いした

ところ、とてもおいしく、店
み せ

の裏
う ら

メニューとし

て評判
ひょうばん

が広
ひ ろ

まりました。その後
ご

、他
ほ か

の店
み せ

でも

そばめしを出
だ

すようになり、兵庫県
ひ ょ う ご け ん

の名物
め い ぶ つ

料理
り ょ う り

になったそうです。

いとかんてんの

さわやかあえ

そばめしチャーハン
ポテト

たこあげ

こうべし

ひょうごけん

そばめし

6がつは

しょくいくげっかん




