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梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。ジメジメと蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続いたり
つ づ      

、肌寒い
はだざむ   

日
ひ

があったりして、体調
たいちょう

を

崩しやすい
く ず        

時
とき

です。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすいです。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の 

３原則
げんそく

①手洗
て あ ら

い②十分
じゅうぶん

な加熱
か ね つ

③早
はや

めに食
た

べきる をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

 

目標
もくひょう

・栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

給食
きゅうしょく

 ・衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう 
 

栄養
え い よ う

 ・小魚
こ ざ か な

・海草
か い そ う

・豆
ま め

・牛乳
ぎゅうにゅう

を食べて
た   

骨
ほ ね

や歯
は

をじょうぶにしよう 

 

 

あせふき用
よう

と給食用
きゅうしょくよう

の 

ハンカチを忘
わす

れずに！ 

リッパーくん 

（８さい） 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では６月
 が つ

5
いつ

日
か

にカミカミ献立
こんだて

として、まめあじの 

南蛮
なんばん

漬け
づ  

を作ります
つ く        

。まめあじは頭から
あたま      

骨
ほね

ごと食べられる
た     

ので、 

カルシウムもたっぷりとれます。毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

にカミカミ献立
こんだて

は 

リッパー君
く ん

のマークをつけているので、見
み

つけてください。 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べています

か？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかってお

いしく感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐこと

につながるなど、健
けん

康
こ う

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べるときは

よくかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

ちましょう。 



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生
ねん せい

のグリーンピースのさやむき 
 

５月
がつ

２０日
に ち

に１年生
ねんせい

がグリーンピースのさやむきをしました。むいたグリーンピースは

給食室
きゅうしょくしつ

で調理
ち ょ う り

し、グリーンピースご飯
はん

をおいしくいただきました。 
 

 

 

 

 世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こ く

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そ く

な食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。平
へい

成
せい

17

（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、今
こ

年
とし

で２０年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じています。より一
いっ

層
そう

「食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していくため、ご家庭
か て い

、地域
ち い き

とともに学校
がっこう

でも取
と

り組
く

んでいきます。 

おいしいグリンピースごはん

ができました！ 

豆
まめ

は左右
さ ゆ う

交互
こ う ご

に

入
はい

っています 

真剣
しんけん

にむいています 

タブレットで写真
しゃしん

を撮
と

って、観察
かんさつ

しています 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

・ 

毎
まい

月
つき

19
１ ９

日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

5kgのグリーンピースをむきました 


