
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【ドライカレーは日本生
に ほ ん う

まれ】

　カレーの本場
ほ ん ば

はインドですが、インドで

「ドライカレー」という食
た

べ物
も の

はみられま

せん。ドライカレーは名前
な ま え

の通
と お

り、水分
す い ぶ ん

が少
す く

ないカレーのことです。給食
きゅ うし ょ く

では、

みじん切
ぎ

りにした高野豆腐
こ う や ど う ふ

や大豆
だ い ず

もた

くさん入
い

れているので、栄養
え い よ う

たっぷりで

す。日本独自
に ほ ん ど く じ

のカレー料理
り ょ う り

「ドライカ

レー」をぜひ味
あ じ

わってください。

こまツナ

サラダ

・ドライカレー

・ターメリックライス
チーズオムレツ

オレンジ

きいろい スパイスで

あじつけした

ターメリックライス



※発注
はっちゅう

の都合
つごう

によりセミノールからオレンジに変更
へんこう

になりました


