
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【　今
い ま

が旬
し ゅ ん

の甘夏
あ ま な つ

みかん　】

　甘夏
あ ま な つ

みかんは、夏
な つ

みかんの木
き

の一部
い ち ぶ

の枝
え だ

が、ほかの枝
え だ

と異
こ と

なる枝
え だ

に変化
へ ん か

し

てできたそうです。大分県
お お い た け ん

の川野
か わ の

さんの

農園
の う え ん

で発見
は っ け ん

されたため、正式
せ い し き

な名前
な ま え

は

「川野
か わ の

夏
な つ

橙
だいだい

」といいいます。甘夏
あ ま な つ

みかん

はみずみずしい果肉
か に く

で、爽
さ わ

やかな香
か お

り

が特徴
と く ち ょ う

です。今
い ま

が旬
しゅん

の甘夏
あ ま な つ

みかんを味
あ じ

わってください。

　

☆中
なか

の白
し ろ

い皮
かわ

は苦
にが

いので食
た

べなくてもいいです。

レバーの

マリアナソース

シーフードピラフ イタリアン

スープ

あまなつみかん

（くまもとけん）

あまなつみかん

かわを とりながら

たべると いいです




