
　給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からのお手紙
て が み

【ごはんの中
な か

の黄色
き い ろ

い粒
つ ぶ

は「きび」です】

　「きび」は稲
い ね

の仲間
な か ま

で、日本
に ほ ん

では五穀
ご こ く

のひとつです。昔話
むかしばなし

の桃太郎
も も た ろ う

にでてくる

「きびだんご」は、この「きび」を材料
ざ い り ょ う

と

して作
つ く

ったお団子
だ ん ご

です。「きび」は実
み

が

黄色
き い ろ

なので、昔
むかし

は「きみ」と呼
よ

ばれてい

たそうです。今日
き ょ う

はご飯
は ん

に「きび」を入
い

れました。「きび」と一緒
い っ し ょ

に炊
た

くともちも

ちした食感
し ょ っ か ん

になり、おいしいです。

きびごはん

・パインアップル

・ししゃものいそべあげ

・じゃがいものおかかまぶし

ぐだくさん

みそしる

きび



きび


