
　　令和7年5月
　　江戸川区立一之江小学校

月 火 水 木 金

　　１日　　５６９kcal 　　２日　　５７５kcal
あじのひつまぶしふうごはん ちゅうかちまき
からしあえ・ぎゅうにゅう バンバンジーサラダ
とうにゅういりみそしる わかめのスープ
しんちゃのわらびもち ぎゅうにゅう

食 赤
あじ・ぎゅうにゅう・とりにく・あぶらあげ

・とうにゅう・みそ・きなこ
ぶたにく・ぎゅうにゅう・とりにく・みそ・とうふ・わ

かめ

黄
こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・さとう

・ごま・じゃがいも
こめ・ごまあぶら・さとう・あぶら・ごま・じゃがいも

品 緑
にんにく・しょうが・しそ・こまつな・キャベツ・もや

し・にんじん・だいこん・わらびこ

ほししいたけ・たけのこ・にんじん・きゅうり・みず

な・キャベツ・にんにく・しょうが・ねぎ・たまねぎ・

えのきたけ

５日 ６日 ７日　　５８２kcal ８日　　５６１kcal ９日　　５５１kcal
スタミナどん ごはん・ぎゅうにゅう ぶたにくとやさいのあんかけやきそば
ぎゅうにゅう ゴーヤとじゃこのてりに かぶのちゅうかあえ
だいこんとひじきのみそドレサラダ ぎせいどうふ・もずくのスープ ちゅうかふうコーンスープ
たぬきじる にんじんしりしり きよみオレンジ・ぎゅうにゅう

食 赤
ぶたにく・みそ・ぎゅうにゅう・ひじき・なまあげ・だ

いず

かたくちいわし・ぎゅうにゅう・とりにく

・とうふ・たまご・まぐろ・もずく

ぶたにく・うずらたまご・ぎゅうにゅう・とりにく・か

つおぶし・わかめ

黄
こめ・むぎ・あぶら・さとう・こんにゃく・ごま・

かたくりこ・ごまあぶら・かたくりこ・こんにゃく

こめ・むぎ・あぶら・かたくりこ・さとう・

ごま・アーモンド・じゃがいも
あぶら・めん・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・ごま

品 緑
にんにく・しょうが・たまねぎ・りんご・もやし・にん

じん・にら・だいこん・きゅうり・れんこん・ほししい

たけ・キャベツ・ねぎ

ゴーヤ・ほししいたけ・にんじん・こまつな・だいこ

ん・えのきたけ・ねぎ

しょうが・にんにく・たまねぎ・ほししいたけ・たけの

こ・にんじん・はくさい・こまつな・かぶ・キャベツ・

えのきたけ・コーン・きよみオレンジ

１２日　　５９０kcal 　１３日　　５７３kcal １４日　　　５６９kcal 　１５日　　５６５kcal １６日　６３０kcal
ごもくチャーハン・ぎゅうにゅう ふかがわめし・ぎゅうにゅう てづくりコーンチーズパン しおこんぶごまごはん しんごぼうのペペロンチーノスパゲティ
あかうおのこうみみそやき あしたばいりえびしんじょ とりにくとイカのトマトシチュー かつおのケチャップみそかけ ぎゅうにゅう
マカロニサラダ こまつなのみそしる・りんご ハムとキャベツのいためもの とさづけ・ぐるに キャベツのトマトスープ
アセロラかんてんポンチ なまあげとやさいのいためもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チョコバナナケーキ

食 赤
ぶたにく・なると・たまご・

ぎゅうにゅう・あかうお・みそ・ハム・かんてん

あぶらあげ・あさり・のり・ぎゅうにゅう・えび・い

か・たら・なまあげ・ぶたにく・かつおぶし・だいず

とうにゅう・だっしふんにゅう・ハム・チーズ・ぎゅう

にゅう・ぶたにく・イカ・ベーコン

しおこんぶ・ぎゅうにゅう・かつお・

みそ・かつおぶし・とりにく・なまあげ
ベーコン・ぎゅうにゅう・ウインナー・イカ・たまご

黄
こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう・ごま・マカロニ・マ

ヨネーズ（たまごなし）・あぶら

こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・こめこ・ご

まあぶら・じゃがいも・ごま

きょうりきこ・メープルシロップ・さとう・バター・あ

ぶら・じゃがいも・コーンスターチ

こめ・むぎ・ごま・こむぎこ・さとう・あぶら・じゃが

いも・こんにゃく・かたくりこ

スパゲッティ・オリーブオイル・じゃがいも・さとう・

バター・こむぎこ

品 緑
にんじん・ほししいたけ・こまつな・ねぎ・にんにく・

しょうが・きゅうり・キャベツ・たまねぎ・もも・パイ

ン・りんご・アセロラ

にんじん・しょうが・あしたば・たまねぎ・キャベツ・

しめじ・えのきたけ・だいこん・ねぎ・こまつな

コーン・パセリ・セロリ・たまねぎ・にんじん・トマ

ト・グリンピース･にんにく・キャベツ

にんにく・しょうが・キャベツ・にんじん・きゅうり・

レモン・ごぼう・ほししいたけ・こまつな

にんにく・とうがらし・ごぼう・しんたまねぎ・こまつ

な・にんじん・たまねぎ・セロリー・えのきたけ・トマ

ト・キャベツ・ほしぶどう

１９日　　６０８kcal 　　２０日　　５７６kcal ２１日　５５１kcal ２２日　　６３１ｋcal ２３日　　５８９ｋcal
きびごはん・ぎゅうにゅう １ねんせいがむいたグリーンピースごはん シーフードピラフ・ぎゅうにゅう クロックムッシュ・ぎゅうにゅう ごはん・しっとりふりかけ
ししゃものいそべあげ ぶたにくのしょうがいため レバーとポテトのマリアナソース コーンとかぼちゃのクリームチャウダー あげだしどうふ・やきにくサラダ
ぐだくさんのみそしる・パイン かぼちゃサラダ（アーモンド） イタリアンスープ キャベツとたまごのサラダ のっぺいじる
じゃがいものおかかまぶし しんたまねぎのみそしる・ぎゅうにゅう あまなつみかん かわちばんかん ぎゅうにゅう

食 赤
ぎゅうにゅう・ししゃも・みそ・とりにく・あぶらあ

げ・とうふ・かつおぶし

ぎゅうにゅう・ぶたにく・ハム・あぶらあげ・とうふ・

みそ・だいず・わかめ

イカ・あさり・ぎゅうにゅう・

ぶたレバー・だいず・とりにく・チーズ・たまご

ハム・チーズ・ぎゅうにゅう・ベーコン・まぐろ

レンズまめ・あさり・とうにゅう・なまクリーム

かつおぶし・あおのり・ぎゅうにゅう・とうふ・ぶたに

く・わかめ・とりにく・とうふ・ちくわ

黄
こめ・きび・さとう・かたくりこ・あぶら・じゃがい

も・こんにゃく

こめ・むぎ・あぶら・かたくりこ・マヨネーズ（たまご

なし）・アーモンド

こめ・むぎ・あぶら・バター・かたくりこ・じゃがい

も・さとう・パンこ

しょくパン・こむぎこ・バター・じゃがいも・コーンス

ターチ・あぶら・さとう

こめ・むぎ・ごま・さとう・かたくりこ・こむぎこ・あ

ぶら・こんにゃく・さといも

品 緑
だいこん・にんじん・たまねぎ・ねぎ・こまつな・にん

にく・パインアップル

グリーンピース・りんごジュース・しょうが・えのきた

け・たまねぎ・にら・もやし・かぼちゃ・コーン・きゅ

うり・にんじん・えのきたけ・しんたまねぎ・ねぎ

にんにく・にんじん・たまねぎ・パプリカ・こまつな・

コーン・あまなつみかん

セロリ・にんじん・たまねぎ・しめじ・かぼちゃ・コー

ン・パセリ・キャベツ・こまつな・レモン・かわちばん

かん

にんじん・えのきたけ・しょうが・ねぎ・にんにく・

きゅうり・キャベツ・たまねぎ・ほししいたけ・はくさ

い

２６日　　６２０kcal ２７日　　５７４kcal ２８日　６１７kcal ２９日　５７０kcal ３０日　５９０kcal
くろざとうパン・ぎゅうにゅう ごはん・ゆかりごま・ぎゅうにゅう ターメリックライス ごはん・わかめのジュージュー さけとたまごのごはん
ミートローフ・マッシュポテト さんしゅのやさいのぶたにくまき ドライカレー・ぎゅうにゅう さばのごまつけやき・ぎゅうにゅう ごぼうのかみかみ・ぎゅうにゅう
にんじんグラッセ スパイシーポテト・メロン チーズオムレツ・こまツナサラダ しんじゃがのにくじゃが あさりのみそしる
ひよこまめのスープ こまつなとだいこんのみそしる セミノール こまつなとしらすのあえもの こだますいか

食 赤
ぎゅうにゅう・ぶたにく・たまご・

チーズ・ベーコン・ひよこまめ・とりにく

ぎゅうにゅう・ぶたにく・かつお・こんぶ・

あぶらあげ・だいず・みそ・わかめ

ぶたにく・ぎゅうにゅう・ひじき・みそ・なまあげ・だ

いず

わかめ・かつおぶし・おかか・ぎゅうにゅう・サバ・し

らす・ぶたにく

さけ・たまご・ぎゅうにゅう・ちりめんじゃこ・

だいず・あぶらあげ・とうふ・みそ・あさり

黄
くろざとうパン・バター・パンこ・あぶら・じゃがい

も・さとう

こめ・むぎ・ごま・あぶら・かたくりこ・こむぎこ・

じゃがいも

こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・さとう・ごまあぶ

ら・ごま・かたくりこ・こんにゃく

こめ・むぎ・ごまあぶら・ごま・あぶら・さとう・じゃ

がいも・しらたき

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・かたくりこ・じゃ

がいも

品 緑
たまねぎ・グリンピース･コーン・パセリ・にんじん・

セロリ・キャベツ

ゆかり・にんじん・こまつな・コーン・しょうが・たま

ねぎ・えのきたけ・だいこん・メロン

しょうが・にんにく・たまねぎ・りんご・もやし・にん

じん・にら・だいこん・きゅうり・れんこん・ほししい

たけ・キャベツ・ねぎ・セミノール

ねぎ・ほししいたけ・たまねぎ・にんじん・こまつな・

れんこん・えのきたけ・キャベツ

こまつな・ごぼう・にんじん・たまねぎ・キャベツ・ね

ぎ・こだまスイカ

※都合により、献立・食材を変更する場合があります。

立

曜日

献

立

献

立

振替休日
ふりかえきゅうじつ

　　　　ぼくはリッパー。よくかんでほしい

　　　　献立
こんだて

の日
ひ

にぼくがついています。

　　　　ぼくはこまつなくん。江戸川区
えどがわく

特産
とくさん

の

　　　　小松菜
こまつな

を使
つか

った献立
こんだて

の日
ひ

についているよ！

　給食当番の時
きゅうしょくとうばん　とき

はマスクを着
つ

けるので、当番
とうばん

の週
しゅう

は毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なマスクを持
も

ってきてください。予備
よ び

のマスクも

ランドセルに入
い

れておきましょう。

　1年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ

　初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

は事前
じぜん

に食物
しょくもつ

アレルギーの心配
しんぱい

が

ないか確認
かくにん

していただくようお願
ねが

いします。

献

立

献

立

献

こどもの日
ひ

あかべ
え

きさ

く

みどすけペロン

ちゃん

5/8は

ゴーヤのひ

こどものひの

おいわい
こんだて

５/１は
はちじゅうはちや

とうきょうとの
りょうり

5/１2は
アセロラのひ

こうちけんの
きょうど
りょうり

せかいのりょうり

アメリカ


