
体育の授業で 

重ね着するときは… 

・動きやすいものにしましょう。 

・フードやチャック、ボタンの 

ついた服はさけましょう。 

・名札ははずしましょう。 

・体を動かして暑くなったら、  

  すぐ脱げるものにしましょう。 

江戸川区立一之江小学校 

生 活 指 導 部 

 

一之江小の服装について 

 

 子供たちが快適に学校生活を過ごすため、気温や活動に合った服装調節ができるよう、衣類のご用意をお願い

します。これまでと同様に、感染症対策及び寒暖における個人差を考慮していきます。ご協力をよろしくお願い

します。 

 

登下校時 

★必ず着用するもの 

  校帽 

 

★そのほか、気温によって 

  ジャンバー コート 

  ウインドブレーカー 

マフラー ネックウォーマー 

  手袋  など 

 

ポケットに手を入れて歩くと、転びやすく 

なり顔や口や歯のけがにつながり危険です。 

手袋を用意しましょう。 

校内 

★必ず着用するもの 

  名札（教室に保管） 

 

★そのほか、気温によって 

  重ね着用トレーナー 

  カーディガン 

  セーター 

  上着  など 

 

 

感染症予防のため教室の換気を常時行います。冷・暖房を

使用しますが、服装でも体温調整対策をお願いします。 

体育の授業 

★必ず着用するもの 

 紅白帽 

体操服（半袖・半ズボン） 

★そのほか、気温によって 

 肌着 

長袖トレーナー 

  など着用可です。 

★体育で肌着を着用する場合は、 

必ず替えの肌着をお持ちください。 

 

 

 

※このほか、お子さまの体調や体質により、持ち物や服装などで配慮が必要な場合は担任までお知らせください。 

※運動の特性に応じて危険回避の 

ため、半袖・半ズボンの活動に 

 なる場合があります。 


