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元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子供
こ ど も

たちが栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

をクラスの先生
せんせい

やお友達
 ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べます。そのふれあいの中
なか

で心
こころ

を豊
ゆた

かにし、体
からだ

の健康
けんこう

を育
はぐく

んでいきます。さらに給 食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、

食品
しょくひん

を選ぶ
えら  

力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、そして食
しょく

文化
ぶ ん か

などを学
まな

ぶ食育
しょくいく

が進
すす

められます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
が つ

の給食
きゅうしょく

・栄養
え い よ う

目標
もくひょう

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の持ち物
も  も の

：テーブルクロス、給 食 用
きゅうしょくよう

ハンカチ、マスク 

給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

時
じ

は衛
えい

生面
せいめん

に気
き

をつけて給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスクをします。 

  準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを上手
じょうず

にしよう 

     ３つの栄養
えいよう

を知ろ
し  

う 

給 食
きゅうしょく

 

栄養
えい よう

 

今年度
こんねんど

も楽
たの

しく、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理解
り か い

と

ご 協 力
  きょうりょく

をお願
ねが

いします。食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

などお子様
こ さ ま

の食
しょく

についてのご相談
そうだん

や給 食
きゅうしょく

に関
かん

するご意見
い け ん

などは、栄養士
えいようし

までご遠慮
えんりょ

なくお寄
よ

せください。 

栄養士
えいようし

：福井
ふ く い

志
し

歩
ほ

  給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

：山六
やまろく

給 食
きゅうしょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 

 
ペロンは江戸川区

え ど が わ く

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

食育
しょくいく

キャラクターです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物
た   もの

は体
からだ

の中
なか

での働 き
はたら   

の違い
ち が  

から「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

」の３つのグループに分ける
わ   

ことが

出来ます
で き   

。赤
あか

の仲間
な か ま

はおもに体
からだ

を作
つく

る「肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、豆
まめ

、海藻
かいそう

」、黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

はおもに体
からだ

のエ

ネルギーになる「ご飯
はん

、パン、麺
めん

、いも、砂糖
さ と う

、油
あぶら

」、緑
みどり

の仲間
な か ま

はおもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

「野菜
や さ い

、果物
くだもの

、きのこ」です。３つの栄養
えいよう

をバランスよく食
た

べると、元気
げ ん き

に遊んだり
あ そ     

、勉強
べんきょう

した

りできます。苦手
に が て

な食べ物
た  も の

がある人
ひと

は、少
すこ

しずつチャレンジしてみましょう。 

あかべえ 

 
健康
けんこう

な体
からだ

にバランスの良い
よ  

 

食事
しょくじ

がかかせません。 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がそろっています！ 

体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは当番
とうばん

ができま

せん。 

↓こんな人
ひと

は先生
せんせい

に相談
そうだん

して 

ください。 

□下痢
げ り

をしている 

□風邪
か ぜ

をひいている 

□熱っぽい
ねつ       

    □爪
つめ

が長い
な が い

 

□おなかが痛
いた

い  □吐き気
は  け

がする 

 

 きさく 

 みどすけ 


