
 

 

 

 

 寒さも和らぎ、春の訪れを感じられるようになりました。3月は、進級や卒業に向けて

の準備やまとめをする大切な時期です。早寝早起き朝ごはんの生活リズムが守られていた

か、手洗い・歯みがき等の衛生的な生活習慣が身に付いていたかなど、ご家庭でもお子さ

んの健康状態や生活習慣を振り返り、ぜひお子さんと一緒に来年度に向けての目標を立て

てみてください。 

 

 

 （１）江戸川区全体との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）学年別むし歯の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日 

江戸川区立一之江小学校 

校  長 伊藤 秀一 

養護教諭 岡瀨 勤子 

令和６年度歯科健診結果について 
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 江戸川区 8020 応援キャラクタ

ー 

リッパーくん 

▼むし歯のある子 

 ＝未処置歯のある子＋処置完了の子 

一之江小と江戸川区

全体（区内の小学校

６６校）を比べまし

た。 

学年が上がるにつれて、永久歯にむし歯のある子が増えています。低学年からむし歯予防を意識
して、生活習慣、歯みがきを見直し、フッ素塗布等をかかりつけ歯科医に相談しましょう。 

フッ素の入った歯磨剤（歯みがきこ）の 

むし歯予防に効果的な使い方 

① 量は約２センチ！ 

② 使った後のうがいは１回だけ！ 



 （３）むし歯のある子の割合 ５年間まとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  耳を大切
たいせつ

にしよう 

＊今年度の健康診断で治療のお知らせをもらったお子さんは、受診はお済みです

か？むし歯の治療がまだ済んでいないお子さんは、今年度のうちに治療を済ませて

くださいますようお願いいたします。また、病院を受診したら、治療報告書を学校

にご提出ください。 

 

R2 R3 R4 R5 R6

一之江小学校 55.6% 49.6% 45.8% 44.7% 43.4%

江戸川区全体 36.5% 35.1% 33.8% 31.2% 30.0%

東京都（区部） 32.3% 31.0% 29.3% 27.4%
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歯みがきのポイント 

・フロスの使い方 

（江戸川区ホームページ） 


