
月 火 水 木 金

食 赤

黄

品 緑

３日　５９０kcal ４日　５６０kcal ５日　　６６４kcal　えほんにでてくるおかし ６日　５８８kcal ７日　５７６kcal　たてわりはんきゅうしょく　

なのはなちらしずし・ぎゅうにゅう ごはん・のりとあさりのつくだに チキンライス・ぎゅうにゅう ごはん・ぎゅうにゅう

さわらのてりやき あつやきたまご（かにかまいり） さけのクリームチャウダー あげだしどうふ

はなふのすましじる なまあげとやさいのいためもの こふきいも やきにくサラダ

ひなまつりさんしょくしらたま だいこんのみそしる・ぎゅうにゅう がまくんのチョコチップクッキー かきたまじる・でこぽん

食 赤
たまご・たらでんぶ・あぶらあげ・のり・ぎゅう

にゅう・さわら・こんぶ・かまぼこ・とうふ

あさり・のり・ぎゅうにゅう・かにかまぼこ・たまご・かつ

おぶし・なまあげ・ぶたにく・あぶらあげ・みそ・だいず・

わかめ

とりにく・ぎゅうにゅう・ベーコン・レンズまめ・さけ・

だっしふんにゅう・あさり・とうにゅう・チーズ・なまク

リーム・たまご

ぎゅうにゅう・とうふ・ぶたにく・わかめ・たまご・もずく
わかめ・にゅうさんきんいんりょ

う・とりにく・イカ

黄
こめ・さとう・あぶら・ごま・じゃが

いも・はなふ・しらたまこ
こめ・むぎ・さとう・あぶら・ごまあぶら・じゃがいも

こめ・むぎ・あぶら・バター・じゃがいも・コーンスター

チ・むえんバター・さとう・こむぎこ・コーンフレーク・

チョコチョップ

こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・ごまあぶら・さとう・ご

ま

こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・じゃがいも・さとう・は

るさめ・ごまあぶら・ごま

品 緑
にんじん・ほししいたけ・かんぴょう・なばな・しょうが・

だいこん・ねぎ・こまつな・いちご・おうとう

ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・こまつな・しょうが・

にんにく・もやし・キャベツ・ぶなしめじ・だいこん・ねぎ

にんじん・たまねぎ・グリンピース･セロリー・ぶなしめ

じ・パセリ

にんじん・えのきたけ・しょうが・ねぎ・にんにく・きゅう

り・キャベツ・たまねぎ・えのきたけ・はくさい・でこぽん

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・ほししいたけ・

パプリカ・こまつな・キャベツ

１０日　５６６kcal １１日　６２４kcal　セレクトきゅうしょく １２日　５８１kcal １３日　６５６kcal １４日　５７０ｋcaｌ

ごはん・ぎゅうにゅう ポークカレーライス・ぎゅうにゅう とうにゅうきなこトースト キムチチャーハン ゆかりごはん

レバーのごまだれがけ かいそうサラダ にくだんごのようふうスープ はるさめスープ ししゃものごまつけやき

じゃがいものいためもの えびフライorとんかつ ブロッコリーコーンサラダ かぶのちゅうかあえ ツナじゃが（カレーふうみ）

あんかけじる・タロッコオレンジ りんごorせとかみかん オーガニックバナナ・ぎゅうにゅう ごまだんご・ぎゅうにゅう のりずあえ・ぎゅうにゅう

食 赤 ぎゅうにゅう・とりレバー・ちくわ・とうふ
ぶたにく・レンズまめ・えび・ぎゅうにゅう・あかとさかの

り・ワカメ
きなこ・とうにゅう・ぎゅうにゅう・とりにく・おから

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・とうふ・

なると・わかめ・かつおぶし・あんこ
ししゃも・ぎゅうにゅう・まぐろ・たまご・のり

黄
こめ・むぎ・こむぎこ・かたくりこ・あぶら・さとう・ごま

あぶら・ごま・じゃがいも・こんにゃく・あられふ

こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・マーガリン・こむぎこ・

マヨネーズ（たまごなし）・パンこ・さとう・ごまあぶら

しょくパン･さとう・バター・パンこ・マヨネーズ（たまご

なし）・かたくりこ・じゃがいも・あぶら

こめ・むぎ・ごまあぶら・ごま・あぶら・さとう・はるさ

め・しらたまこ・こむぎこ
こめ・むぎ・ごま・あぶら・じゃがいも・しらたき・さとう

品 緑
にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ・

キャベツ・えのきたけ・もやし・ねぎ・タロッコオレンジ

しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ・こ

まつな・キャベツ・もやし・りんご・せとかみかん

たまねぎ・にんじん・はくさい・こまつな・キャベツ・ブ

ロッコリー・きゅうり・ホールコーン・バナナ

はくさいキムチづけ・はくさい・ねぎ・ほししいたけ・にん

じん・たまねぎ・ねぎ・こまつな・かぶ・キャベツ

ゆかり・たまねぎ・にんじん・ほししいたけ・こまつな・

キャベツ

　１７日　　５５４kcal　インドのりょうり　　　　１８日       ５９６kcal  １９日       ６２２kcal  　２１日       ６４６kcal  

ビリヤニ（インドピラフ） てづくりチーズブルーベリーパン みそラーメン（スープ・めん） せきはん・ぎゅうにゅう

タンドリーフィッシュ あさりとトマトのスープ ジャンボギョウザ とりのからあげ

ライタふうヨーグルトサラダ ベーコンとキャベツのいためもの わかめといとかんてんのりんごすサラダ キャベツのうまうまあさづけ

ポテトスープ・しらぬい・ぎゅうにゅう たんかん・ぎゅうにゅう いちご・ぎゅうにゅう おいわいすましじる・きよみオレンジ

食 赤 とりにく・ぎゅうにゅう・さば・ヨーグルト・ベーコン
クリームチーズ・ぎゅうにゅう・ベーコン・レンズまめ・あ

さり
ぶたにく・みそ・ぎゅうにゅう・ワカメ・かんてん

ささげ・ぎゅうにゅう・とりにく・しお

こんぶ・とうふ・なると

黄 こめ・タイまい・あぶら・さとう・じゃがいも
きょうりきこ・こめこ・さとう・バター・グラニューとう・

じゃがいも・あぶら

むしちゅうかめん・ごまあぶら・あぶら・ラード・ごま・

ジャンボギョウザのかわ・かたくりこ・さとう

もちごめ・くろごま・かたくりこ・あぶら

・ごま・ごまあぶら

品 緑
にんにく・しょうが・たまねぎ・パクチー・セロリー・トマ

ト・レモン・キャベツ・きゅうり・にんじん・ホールコー

ン・ぶなしめじ・こまつな・しらぬい

ほしぶどう・ブルーベリージャム・にんじん・だいこん・セ

ロリー・トマト・にんにく・たまねぎ・えのきたけ・キャベ

ツ・ホールコーン・たんかん

もやし・にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・ホール

コーン・ねぎ・にら・キャベツ・しいたけ・こまつな・はく

さい・レモン・いちご

しょうが・にんにく・キャベツ・にんじん・レモン・ほしし

いたけ・たまねぎ・ねぎ・こまつな・きよみオレンジ

献

立

献

　　　　　コックさんマーク。調理師
ちょうりし

さん

　　         ががんばってくれた手作
てづく

りメニュ

        　　 ーの日
ひ

についています。

　　　　　ぼくはリッパ-。よくかんでほし

        　  い献立
こんだて

の日
ひ

にぼくがついています。

　　　　　ぼくは、こまつなくん。江戸川
えど がわ

　　　　 区特産
とくさん

の小松菜
こま つな

をたっぷり使った

　　　 　メニューについているよ！

献

立

立

献

立

※材料は仕入れの都合により変更する場合があります。

　　３月　献　立　表

給食室
きゅうしょくしつ

でお弁当
べ ん と う

を作
つ く

ります。

◎持
も

ち物
も の

：マイはし、ビニール袋
ぶくろ

・レジャーシート

令和７年３月
江戸川区立一之江小学校

曜日

　いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の月
つ き

となりました。今
い ま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

も残
の こ

りわずかです。お友達
と も だ ち

や先生
せ ん せ い

と一緒
い っ し ょ

に思
お も

い出
で

に残
の こ

るたのしい給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

を過
す

ごしてください。

　3月
が つ

11日
に ち

はセレクト給食
きゅうしょく

です。共通
き ょ う つ う

の献立
こ ん だ て

はポークカレー

ライス、海藻
か い そ う

サラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。主菜
し ゅ さ い

と果物
く だ も の

を2つの中
な か

から

選
え ら

びます。

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん

えほん「ふたりはいっしょ」

そつぎょう

おめでとう
こんだて

てづくりを
がんばってます！

よく かもう！

３/３ ももの
せっく


