
 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか。 

冬休
ふゆやす

みモードから、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで生活
せいかつ

リズムを早
はや

く“通常
つうじょう

モード”に戻
もど

しましょう。 

これからも寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食事前
しょくじまえ

のせっけんでの手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、バランスよく食
た

べ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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1月
が つ

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

 

「食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう」 
 みんなで楽

たの

しく食事
しょくじ

をするために、食器
しょっき

やはしの持
も

ち方
かた

、食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

などの基本的
き ほん て き

な

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けて、相手
あ い て

を思
おも

いやり、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で食
た

べられるように心
こころ

が

けましょう。 

こんな姿勢
し せ い

は

やめましょう 

× 

≪りんご寒天
か ん て ん

ポンチ≫ 

12月
が つ

11日
に ち

の給食
きゅうしょく

レシピ 

旬
しゅん

のりんごを使
つか

ったデザートです 

マナーを守
まも

っ

て、おいしく

食
た

べようね。 

材料
ざいりょう

5人分
にんぶん

水
みず

100ml

粉寒天
こなかんてん

2.8g

砂糖
さとう

15g

りんごジュース 200ml

りんご 1/3個
こ

～1/2個
こ

水
みず

150ml

砂糖
さとう

25g

り

ん

ご

か

ん

て

ん

シ

ロ

ッ

プ

つくり方
かた

①(寒天)鍋
　かんてん　なべ　

に水
みず

と粉寒天
こなかんてん

を入
い

れ、中火
ちゅうび

にかけ、沸騰
ふっとう

して

2分程度
ふんていど

かき混
ま

ぜて煮溶
にと

かす。

②砂糖
さとう

を加
くわ

えて溶
と

かし、りんごジュースを加
くわ

えて混
ま

ぜ、

火
ひ

を止
と

める。

③型
かた

に入
い

れ、粗熱
あらねつ

を取
と

り、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし固
かた

める。

④(シロップ)鍋
なべ

に水
みず

と砂糖
さとう

を入
い

れ、中火
ちゅうび

にかけ、砂糖
さとう

が溶
と

けたらボールに移
うつ

し、粗熱
あらねつ

を取
と

ったら、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やす。

⑤りんごの芯
しん

を取
と

り、皮
かわ

つきのままいちょう切
ぎ

りにする。

⑥③が固
かた

まったら、1.5㎝角
かく

に切
き

る。

⑦④に⑤と⑥を合
あ

わせ、器
うつわ

に盛
も

り付
つ

けて完成
かんせい

。
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