
  

 

 

令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日    

江戸川区立下鎌田東小学校 

校  長  山本 浩一 

養護教諭   

おうち性
せい

教育
きょういく

はじめてみませんか？ 

 冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、再
ふたた

び学
がっ

校
こう

がある生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

りました。日中
にっちゅう

、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには早
はや

く寝
ね

て早
はや

く起
お

きることが必要
ひつよう

です。夜
よる

遅
おそ

くまで部
へ

屋
や

の電
でん

気
き

が点
つ

いていては目
め

が冴
さ

えてしまいます。暖色
だんしょく

系
けい

の照明
しょうめい

に変
か

えてみ

たり、9時
じ

過
す

ぎになったら部屋
へ や

の明
あか

るさを少
すこ

し落
お

としたりすると、スムーズに眠
ねむ

れるようになりますよ。 

性
せい

教育
きょういく

という言葉
こ と ば

を聞
き

くと大人
お と な

は、難
むず

しい・恥
は

ずかしい・まだ早
はや

いなどの抵抗感
ていこうかん

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

い

と聞
き

きます。きっとそれは子
こ

どもが思春期
し し ゅ ん き

になり性
せい

に興味
きょうみ

を持
も

ち始
はじ

めたころに「何
なに

を聞
き

かれるんだろ

う？」「なんて答
こた

えればいいんだろう？」という思
おも

いをもつ人
ひと

が多
おお

いからでしょう。 

今日
き ょ う

から性
せい

教
きょう

育
いく

を「子
こ

どもの幸
しあわ

せを守
まも

るための教育
きょういく

」と考
かんが

えてみてください。実
じつ

は、防犯
ぼうはん

のこと、

プライベートゾーンのこと、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

うこともこれに含
ふく

まれます。小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

のころから伝
つた

える

べき内容
ないよう

ばかりです。保健室
ほ け ん し つ

では参考
さんこう

になるような本
ほん

やサイトをご紹介
しょうかい

できます。 

毎日
まいにち

の家族
か ぞ く

の会話
か い わ

で子
こ

どもを守
まも

り、これからの時代
じ だ い

を生
い

き抜
ぬ

くための力
ちから

を養
やしな

う「おうち性
せい

教
きょう

育
いく

」

をはじめましょう。 

 

参考
さんこう

図書
と し ょ

：「一番
いちばん

やさしい！ 防犯
ぼうはん

・ＳＥＸ・命
いのち

の伝
つた

え方
かた

 おうち性
せい

教
きょう

育
いく

はじめます」 


