
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

 21℃未満
み ま ん

 21～25℃ 25～28℃ 28～31℃ 31℃以上
いじょう

 

令 和 ６ 年 ７ 月 １ 日    

江戸川区立下鎌田東小学校 

校  長  山本 浩一 

養護教諭   

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

とは“暑
あつ

さ指
し

数
すう

”という、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい環境
かんきょう

の目安
め や す

になる値
あたい

です。この値
あたい

は気温
き お ん

が高
たか

いだけでは上
あ

がりません。湿度
し つ ど

や日
ひ

射
ざ

しなども含
ふく

めて計
けい

算
さん

されています。学校
がっこう

でも

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

が計測
けいそく

できる熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を設置
せ っ ち

し、外
そと

遊
あそ

びや外
そと

体育
たいいく

、水泳
すいえい

指導
し ど う

が実施
じ っ し

できるか判断
はんだん

の

参考
さんこう

にしています。 

 

つめの正
ただ

しい長
なが

さを知
し

っていますか？ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

で手
て

当
あ

てをしていると、つめが長
なが

い児童
じ ど う

をよく見
み

かけます。長
なが

いままだと、友達
ともだち

を

傷
きず

つけてしまったり、つめがはがれて痛
いた

い思
おも

いをしたりして、とても危
あぶ

ないです。 

反対
はんたい

に短
みじ

すぎて指
ゆび

から出血
しゅっけつ

する児童
じ ど う

もいます。正
ただ

しい長
なが

さを保
たも

ちましょう。 

①手
て

のひらを自分
じ ぶ ん

の 

顔
かお

に向
む

けましょう 

 

②目
め

の高
たか

さに手
て

を 

 あげます 

 

③指
ゆび

の先
さき

からつめが 

見
み

えるかチェック 

 

④見
み

えている部
ぶ

分
ぶん

を 

切
き

りましょう 

～つめの白
しろ

いところを全
ぜん

部
ぶ

切
き

る必
ひつ

要
よう

はありません！～ 

 
足
あし

のつめも 

切
き

ろうね 

だぶりゅーびーじーてぃー 


