
 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

のスタートです。９月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうで

す。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

で過
す

ごすためには、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりが必要
ひつよう

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

といろいろな

食品
しょくひん

をバランスよく食
た

べることを心
こころ

がけて、病気
びょうき

やけがに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区立下鎌田東小学校 

令和５年９月１日（金） 

校 長 山本 浩一 

栄養士 遠藤 冴香 

 

非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そ な

えましょう！ 

エネルギーになる 

からだをつくる 

からだのちょうしをととのえる 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。その日
ひ

を含
ふく

む

８月
がつ

30日
にち

から９月
がつ

５日
か

までは、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と

定
さだ

められています。９月
がつ

１日
ついたち

が防災
ぼうさい

の日
ひ

とな

ったのは、1923年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

します。この時期
じ き

は、災害
さいがい

につ

いて考
かんが

えたり、備
そな

えたりしましょう。 

秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 ９月
がつ

９日
ここのか

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。桃
もも

の節句
せ っ く

（３月
がつ

３日
み っ か

）や、 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（５月
がつ

５日
い つ か

）と同
おな

じ五
ご

節句
せ っ く

の 1つです。 

「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいわれ、菊
きく

の花
はな

を浮
う

かべた菊
きく

酒
ざけ

を飲
の

んで、 

長寿
ちょうじゅ

を祝
いわ

う日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では、９月
がつ

７日
な の か

に食
た

べられる菊
きく

の花
はな

 

（食用
しょくよう

菊
きく

）を使
つか

った「わかめと菊
きく

のポン酢
ず

あえ」を出
だ

します。 

旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

は「十五夜
じ ゅ う ご や

」です。

満月
まんげつ

を見
み

ながら、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する

日
ひ

です。「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいいます。

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 9月
がつ

29日
にち

になります。

この日
ひ

はすすきや月見
つ き み

団子
だ ん ご

、さといも

などを供
そな

えます。給食
きゅうしょく

では「月見
つ き み

汁
じる

」

を出
だ

す予定
よ て い

です。 

 

正解
せいかい

は①です。秋
あき

の彼岸
ひ が ん

には萩
はぎ

の花
はな

が咲
さ

くのでおはぎといいます。おはぎとぼたもちは同
おな

じものですが、春
はる

の彼岸
ひ が ん

はぼたんの花
はな

が咲
さ

く

のでぼたもちといいます。（諸説
しょせつ

あり）９月
がつ

２3日
がつ

の「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」を真
ま

ん中
なか

にして９月
がつ

20
は つ

日
か

～26日
にち

までの７日間
か か ん

がお彼岸
ひ が ん

です。お彼岸
ひ が ん

に

は、お墓参
はかまい

りをして「おはぎ」をお供
そな

えするならわしがあります。給 食
きゅうしょく

では９月
がつ

２2日
にち

に「きなこおはぎ」を出
だ

します。 


