
 

 

 

 

もうすぐ梅雨入り
つ ゆ い  

ですね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と一日
いちにち

三回
さんかい

の食事
しょくじ

を

しっかりとって健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう。 
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＊つくり方

かた

 

①キッチンペーパーなどでレバーの水気
み ず け

をとって、

食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

②レバーにしょうゆとしょうがで下味
したあじ

をつける。 

③②に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

④ソースをつくり、レバーにからめる。 

児童
じ ど う

に人気
に ん き

のメニューです。 

６月
がつ

１日
にち

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

ਚਛਜ 

Ａ． 日本人
に ほ ん じ ん

は、カルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が不足
ふ そ く

しているといわれています。給 食
きゅうしょく

があ

る日
ひ

とない日
ひ

では、 給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

の方
ほう

がカルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が多
おお

いという研 究
けんきゅう

結果
け っ か

が出
で

ています。 給 食
きゅうしょく

に出
で

る 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

なカルシウム摂取
せっしゅ

に役立
や く だ

っ

ています。 

 Ｑ．どうして給食
きゅうし ょく

には毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るの？ 

６月
が つ

４日
か

～１０日
か

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 

6月
が つ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。

健康
け ん こ う

を保
た も

つためには、よく噛
か

んで食
た

べ、だ液
え き

を出
だ

すことが大切
た い せ つ

です。 

レバーのマリアナソース （４月
が つ

１８日
に ち

の給食
き ゅ う し ょ く

レシピ） 

材料
ざいりょう

(小学生
しょうがくせい

５人分
に ん ぶ ん

)  分量
ぶんりょう

 

豚
ぶ た

レバー 100ｇ 

しょうゆ 小
こ

さじ２ 

おろししょうが 小
こ

さじ 1/2 

片栗
か た く り

粉
こ

 大
お お

さじ２ 

油
あぶら

 適量
てきりょう

 

トマトケチャップ 大
お お

さじ 1・1/2 

砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 1 

ウスターソース 小
こ

さじ 2 

下味
し た あ じ

 

ソース 


