
 

 

木々
き ぎ

の葉
は

が赤
あ か

や黄色
き い ろ

に色
い ろ

づき、秋
あ き

が深
ふ か

まってきました。同時
ど う じ

に、朝晩
あ さ ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、１日
に ち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
お お

きくなっ

ています。衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ着
き

をこまめにして、体温
た い お ん

の調整
ちょうせい

をしましょう。また、冬
ふ ゆ

の訪
おとず

れに備
そ な

えて、バランスのよい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて、寒
さ む

さに負
ま

けない丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

つくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
が つ

20日
か

(水
す い

)は小松菜
こ ま つ な

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 

JA 東京
とうきょう

グループ食農
しょくのう

教育
きょういく

応援
おうえん

事業
じぎょう

の

一環
いっかん

として、東京
とうきょう

スマイル農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

か

ら学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

に小松菜
こ ま つ な

が無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

され

ます。 

11月
が つ

24日
か

(いいにほんしょく)は和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

 

江戸川区立下鎌田東小学校 

令和６年１０月３１日（木） 

校 長 山本 浩一 

栄養士  

よくかんで食
た

べよう！ 
 食

た

べ物
もの

をよくかむことは食
た

べすぎを

防
ふせ

ぎ、消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

け、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つなど、体
からだ

によい

働
はたら

きがあります。また、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つと、年
とし

をとってからもおいしく楽
たの

し

く食事
しょくじ

ができます。おいしく 

食
た

べるためにも歯
は

を 

大切
たいせつ

にしましょう。 
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